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PRINCIPIOS SOBRE LA GLUCOSA 
EN SANGRE:
5 PASOS PARA MEDIR SU NIVEL 
DE GLUCOSA EN SANGRE

Lávese las manos con agua y jabón durante 20 segundos 
y séquelas bien antes de perforar la piel. Esto ayudará 
a evitar infecciones de la piel o resultados anormales PASO 1

Algunos proveedores recomendarán que use un hisopo 
con alcohol para limpiarse el dedo antes de perforar la piel.PASO 2

Use su dispositivo de punción para obtener una gota de 
sangre del costado de la yema del dedo.PASO 3

Toque y sostenga el borde de la tira reactiva contra la gota 
de sangre y espere el resultado.PASO 4

Su nivel de glucosa en sangre aparecerá en el visor del 
medidor.PASO 5

Nota: Todos los medidores son algo diferentes, por lo que siempre debe consultar 
el manual del usuario para obtener instrucciones específicas.


